
‘Optimale zorg voor mensen met een verstandelijke beperking’
Samen de cliënt centraal

Programma

17.00 Ontvangst met soep en broodjes

17.30 Opening door avondvoorzitter    
 Frank Timmermans

17.45 Hoe herkent u mensen met een   
 verstandelijke beperking in uw praktijk?
 Marscha Brunia (GZ-psycholoog) &   
 Lena Meekes (AVG i.o.)

18.30 18 jaar en nu?
 Marieke Coenen (AVG)

19.15 Seksualiteit: anticonceptie,   
 sterilisatie en kinderwens
 Bart Ross (AVG) en Marleen 
 Bogers (Orthopedagoog & 
 systeemtherapeut i.o.)

20.05 Wat kan Elver voor u betekenen?
 Martine de Zoeten (Manager 
 Behandelcentrum)

20.45 Netwerkborrel

Praktisch
Accreditatie:  BV Zorg Oude IJssel, 3 punten
Locatie:  Hoofdlocatie Elver 
  Restaurant en zalencentrum Banningshof,  
  Nieuw-Wehlseweg 14, 7031 HW Nieuw-Wehl
Datum en tijd:  Dinsdag 11 september, 17.00 – 21.30 uur

Deelnemen?
Het symposium is exclusief voor genodigden en kosteloos.
Wilt u deelnemen? Aanmelden kan tot 3 september via 
www.elver.nl/symposium.



Hoe herkent u mensen met een verstandelijke beperking in uw praktijk?
 › Laaggeletterdheid
 › Overschatting
 › Presentatie klachten

18 jaar en nu?
 › Transitie van medische zorg
 › Juridische aspecten
 › Health watch bij syndromen

Hoe herkent u mensen met een verstandelijke beperking in uw praktijk?
Mensen met een beperking vallen meestal in de praktijk niet direct op. Verbaal 
zijn ze vaak goed onderlegd, waardoor overschatting snel plaatsvindt. Lena en 
Marscha vertellen u meer over het herkennen van mensen met een beper-
king. Daarnaast geven zij handvatten voor het omgaan met deze doelgroep 
en bespreken zij samen met u casussen uit de praktijk.

18 jaar en nu?
Kleine kinderen worden groot. Op 18 jarige leeftijd verandert er van alles, ook 
voor kinderen met een beperking. Marieke neemt in vogelvlucht met u door 
wat er zoal verandert. Aan bod komen veranderingen in de medische zorg (de 
kinderarts sluit de zorg af, de AVG kan in deze transitie een rol spelen). Ver-
anderingen op gebied van wettelijke vertegenwoordiging: het aanvragen van 
curator of mentorschap kan verstandig zijn. Er kunnen vragen komen op het 
gebied van wonen, werken, vrije tijd en relaties, waar behandelaars van Elver 
in mee kunnen denken.

Seksualiteit 
Bart en Marleen gaan in op een terugkerend dilemma: Het beleven en ervaren 
van seksualiteit of het krijgen van kinderen tegenover de bescherming voor 
eventuele risico’s. Vragen die aan bod komen zijn bijvoorbeeld: Waar kan een 
kinderwens vandaan komen? Zit er nog een vraag achter deze kinderwens? 
Wat zijn eventuele juridische aspecten? Wat zijn de mogelijkheden voor de 
vraag om anticonceptie of een kinderwens? Om de juiste ondersteuning te 
krijgen en te bieden is een multidisciplinaire aanpak het meest geschikt. 

Wat kan Elver voor u betekenen?
Een verstandelijke beperking kan samengaan met problemen op het gebied 
van gezondheid en gedrag. Martine vertelt u welke ondersteuning het Behan-
delcentrum van Elver uw cliënt kan bieden. Ze geeft antwoorden op vragen 
als: Wat is het aanbod van Elver? Welke diagnostiek is mogelijk binnen Elver? 
Hoe kunt u verwijzen naar het behandelcentrum van Elver? 
 

Wat kan Elver voor u betekenen?
 › Ondersteuning 1e lijn
 › Aanbod
 › Diagnostiek
 › Verwijsmogelijkheden

Avondvoorzitter is Frank Timmermans. 
Frank heeft jarenlang als huisarts bij Elver gewerkt. Hij 
heeft daarmee veel ervaring met mensen met een ver-
standelijke beperking. Frank is op dit moment huisarts 
bij BV Zorg Oude IJssel en neemt één dag per week 
voor vast waar.

Seksualiteit 
 › Anticonceptie
 › Sterilisatie
 › Kinderwens

Vier thema’s staan  
deze avond centraal.
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